,
w

)

negatieve calorieén niet
bestaan.

Met negatieve calorieén
wordt voedsel bedoeld
waarbij de vertering in
het lichaam meer energie
zou kosten dan dat het
voedsel je lichaamm aan
energie oplevert.

GENIETEN UAN DIE EERSTE LENTEDAGEN EN WE
PROEVEN BIINA DE ZOMER!

De natuur staat nu echt in volle bloei en dat vieren we bij Soepréme met
een menu dat barst van frisheid. In mei laten we de zwaardere smaken
definitief achter ons en kiezen we voor de pure, groene kracht van het
seizoen.

Deze maand staan onze 'groene groentjes' centraal. In onze soepketels
vind je een heerlijke mix van komkommer, verse sla, jonge courgette en
prei: een ware vitaminebom voor je dagelijkse dosis energie. Zoek je een
extra opkikker? Dan is onze combinatie van courgette met komkommer de
perfecte match voor een zonnige middag

Laat ze jullie smaken!




WEEK 19

PEER

WEEK 20

PRUIM

WEEK 21

DRINKYOGHURT

WEEK 22

FEESTDAG

4/05 - 8/05

CLEMENTINE

11/05 - 15/05

KERSTOMAAT

18/05 - 22/05

AARDBEI

25/05 - 29/05

MINI KOMKOMMER

AARDBEI

APPEL

MELOEN

KIWI

BANAAN

FEESTDAG

WORTEL

ANANAS

APPEL

BRUGDAG

PEER

BANAAN
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