
WIST JE DAT... 

Asperges een bepaald
zuur (asparagusine)
bevatten. 

Bij het verwerken hiervan
ontstaan
zwavelverbindingen, die
je lichaam moet
verwerken, dit geeft ook
die specifieke geur.

ONS EERSTE ASPERGESOEPJE KOMT ERAAN!

Het is altijd wachten voor het keukenteam om weer met deze
overheerlijke groente aan de slag te gaan. Het witte goud heeft een zachte
maar specifieke smaak dat vele Vlaamse harten telkens kan veroveren. 

Ook onze scholen gaven al aan dat deze groente verrassend lekker wordt
bevonden door hun leerlingen. Misschien tijd om deze klassieker ook thuis
op je keukentafel te toveren.

Véél succes met het kokkerellen en laat onze soepen zeker smaken!

MEDEWERKER IN DE KIJKER 
ORRY
favoriete soep: Kippensoep

Altijd goedlachs en ook wel een stille
genieter. 

In zijn vrije tijd kan je Orry meest plezier
doen met een middagje uit met het gezin.
Dan gaan ze liefst naar een pretpark of
zwemmen. 
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DINSDAG

WEEK 18

WEEK 20  

WEEK 19 

WEEK 21  

29/04 - 3/05

13/05 - 17/05

6/05 - 10/05

20/05 - 24/05

FEESTDAG

POMPOENSOEP

pompoen, wortel, ui,
groentebouillon

(selder), look,
kruiden

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui,
selder, tomaat,
groentebouillon

(selder), look,
kruiden

Vet gedrukt = allergenen
Groentebouillon: zout, natuurlijke aroma's (bevat SELDER), kruiden en specerijen (bevat SELDER), groenten (prei, wortel, witte kool), suiker, zonnebloemolie, citroensappoeder,
antioxidant (rozemarijnextract)
Kippenbouillon: zout, maltodextrine, natuurlijke aroma's, suiker, kruiden en specerijen, kippenvet, zetmeel, kippenvlees, prei, citroensappoeder, antioxidant (rozemarijnextract)

WATERMELOEN

MINI KOMKOMMER

BANAAN

FEESTDAG

KOMKOMMER -
PETERSELIESOEP

 
komkommer,

aardappel, ui, prei,
peterselie,

groentebouillon
(selder), kruiden

  

GEROOSTERDE
PAPRIKASOEP

paprika, ui, wortel,
groentebouillon
(selder), kruiden  

BRUGDAG

Soeprème
gesloten

 

ASPERGESOEP

asperge, ui,
margarine,

groentebouillon
(selder), kruiden 

WORTELSOEP
 

wortel, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden

COURGETTESOEP

courgette, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden  

KOMKOMMER -
COURGETTESOEP

 
komkommer,
courgette, ui,

groentebouillon
(selder), kruiden

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui,
selder, tomaat,
groentebouillon

(selder), look,
kruiden

TOMATENSOEP
BASILICUM

wortel, prei, selder,
ui, tomaat,

groentebouillon
(selder), basilicum,

kruiden
 

FEESTDAG

WORTEL - ZOETE
AARDAPPEL

wortel, zoete
aardappel, ui,

groentebouillon
(selder), kruiden 

DONDERDAG

DONDERDAG

DONDERDAG

DONDERDAG

MAANDAG WOENSDAG VRIJDAGDINSDAG
WEEK 22  27/05 - 31/05

GROEN
LENTESOEPJE

 
broccoli, courgette,
spinazie, aardappel,

lente-ui, ui, look,
groentebouillon
(selder), kruiden  

APPEL TOMATENSOEP

wortel, prei, ui,
selder, tomaat,
groentebouillon

(selder), look,
kruiden 

KNOLSELDER -
WORTEL

knolselder, wortel,
ui, groentebouillon

(selder), kruiden

BLOEMKOOL

bloemkool, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden

DONDERDAG

BROCCOLISOEP

broccoli, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden  

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui,
selder, tomaat,
groentebouillon

(selder), look,
kruiden 



MAANDAG

MAANDAG

MAANDAG

MAANDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

VRIJDAG

VRIJDAG

VRIJDAG

VRIJDAG

DINSDAG

DINSDAG

DINSDAG

DINSDAG

WEEK 18
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WEEK 21  

29/04 - 3/05

13/05 - 17/05

6/05 - 10/05

20/05 - 24/05

FEESTDAG

POMPOENSOEP

pompoen, wortel, ui,
groentebouillon (selder), look,

kruiden

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui, selder, tomaat,
groentebouillon (selder), look,

kruiden

Vet gedrukt = allergenen
Groentebouillon: zout, natuurlijke aroma's (bevat SELDER), kruiden en specerijen (bevat SELDER), groenten (prei, wortel, witte kool), suiker, zonnebloemolie, citroensappoeder,
antioxidant (rozemarijnextract)
Kippenbouillon: zout, maltodextrine, natuurlijke aroma's, suiker, kruiden en specerijen, kippenvet, zetmeel, kippenvlees, prei, citroensappoeder, antioxidant (rozemarijnextract)

WATERMELOEN

MINI KOMKOMMER

BANAAN

FEESTDAG

KOMKOMMER -
PETERSELIESOEP

 

komkommer, aardappel, ui, prei,
peterselie, groentebouillon

(selder), kruiden
  

GEROOSTERDE
PAPRIKASOEP

paprika, ui, wortel,
groentebouillon (selder),

kruiden  

BRUGDAG

Soeprème
gesloten

 

ASPERGESOEP

asperge, ui, margarine,
groentebouillon (selder),

kruiden 

WORTELSOEP
 

wortel, ui, groentebouillon
(selder), kruiden

COURGETTESOEP

courgette, ui, groentebouillon
(selder), kruiden  

KOMKOMMER -
COURGETTESOEP

 
komkommer, courgette, ui,
groentebouillon (selder),

kruiden

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui, selder, tomaat,
groentebouillon (selder), look,

kruiden

TOMATENSOEP
BASILICUM

wortel, prei, selder, ui, tomaat,
groentebouillon (selder),

basilicum, kruiden

FEESTDAG

WORTEL - ZOETE AARDAPPEL

wortel, zoete aardappel, ui,
groentebouillon (selder),

kruiden 

DONDERDAG

DONDERDAG

DONDERDAG

DONDERDAG

MAANDAG WOENSDAG VRIJDAGDINSDAG
WEEK 22  27/05 - 31/05

GROEN LENTESOEPJE
 

broccoli, courgette, spinazie,
aardappel, lente-ui, ui, look,

groentebouillon (selder),
kruiden  

APPEL TOMATENSOEP

wortel, prei, ui, selder, tomaat,
groentebouillon (selder), look,

kruiden 

KNOLSELDER - WORTEL

knolselder, wortel, ui,
groentebouillon (selder),

kruiden

BLOEMKOOL

bloemkool, ui, groentebouillon
(selder), kruiden

DONDERDAG

BROCCOLISOEP

broccoli, ui, groentebouillon
(selder), kruiden  

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui, selder, tomaat,
groentebouillon (selder), look,

kruiden 
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