,
w

WIST JE DAT...
champignons verrassend
veel voedingsstoffen

bevatten en bovendien
lekker licht zijn?

Ideaal om je
herfstgerechten wat
extra smaak en vulling te
geven.

Klein van stuk, groot in
smaak! ;)

OKTOBER

De herfst zit in onze kom #;

De bladeren kleuren, de dagen worden korter... tijd voor een heerlijke,
dampende kom soep!

Oktober brengt volop smaakvolle seizoensgroenten zoals pompoen, wortel,
ﬁrel en champignons. Perfect voor warme, volle soepen die helemaal bij de
erfst passen.

Bij Soepreme zorgen we deze maand opnieuw voor heel wat variatie: van
vertrouwd en hartig tot verrassend en kruidig.

Laat de herfst maar komen. Wij staan klaar met de lepel! =
Geniet ervan!

Team Soepréme




WEEK 41

WORTELSOEP

WEEK 42

BROCCOLISOEP -
BLOEMKOOL

WEEK 43

PAPRIKASOEP

WEEK 44

CHINESE TOMAAT

5/10-09/10

ERWTENSOEP

erwten, prei, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden

12/10-16/10

POMPOEN - KOKOS
- CURRY

pompoen, wortel, ui,

kokosmelk,
groentebouillon
(selder), curry
(mosterd), kruiden

19/10 - 23/10

TOMATENSOEP

wortel, prei, ui,
selder, tomaat,
groentebouillon
(selder), look,
kruiden

26/10 - 30/10

KNOLSELDER -
WORTEL

knolselder, wortel,
ui, groentebouillon
(selder), kruiden

TOMATENSOEP
FIINE GROENTEN

CHAMPIGNONSOEP

wortel, prei, ui,

selder, courgette,
tomaat,
groentebouillon
(selder), look,
kruiden

BROCCOLISOEP -
KERVEL

WITLOOFSOEP TOMATENROOM

broccoli, kervel, ui,
groentebouillon
(selder), kruiden

PREISOEP ZOETE AARDAPPEL SPINAZIESOEP
KOKOS - CURRY
zoete aardappel,

paprika, wortel,

groentebouillon

(selder), room
(melk), peterselie,

look

POMPOENSOEP VERGETEN

GROETENSOEP

BLOEMKOOLVELOUTE

pompoen, ui,
groentebouillon
(selder), look,
kruiden

GELE GROENTESOEP
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	wortel, prei, ui, selder, courgette, tomaat, groentebouillon (selder), look, kruiden
	GELE GROENTESOEP
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	PREISOEP
	prei, ui, aardappel, groentebouillon (selder), kruiden
	ZOETE AARDAPPEL
	zoete aardappel, paprika, wortel, groentebouillon (selder), room (melk), peterselie, look



	SPINAZIESOEP KOKOS - CURRY
	spinazie, kokos, look, chili, groentebouillon (selder), prei, gember, curry (mosterd), kruiden
	26/10 - 30/10
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	VRIJDAG
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	BLOEMKOOLVELOUTÉ
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